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 皆さんは、こんな疑問を持っていませんか？ 

「病院の看護助手（ケアワーカー）って・・何をする人・・？」 

 

 普段皆さんが目にしている、介護の現場で行っているお手伝いを病院では、看護師と 

看護助手が協力して行っています。毎日のお仕事のほんの一部ですが、ご紹介します❢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 看護助手として経験を積み、看護師や介護福祉士など、自分に合うと思う道に進む方も 

少なくありません。私たちはそのお手伝いにも、力を貸したいと思います。 

 興味を持っていただけたら、それがお仕事を始めるきっかけかもしれません。 

入浴の手助

けをする 

身体の向きを

変える 

お食事のお手

伝いをする。 

着替えのお手伝い 

http://illustrain.com/?p=25846
http://illustrain.com/?p=29343


【　十勝 あおいさんのある日（1日の勤務）　】

ミーテｲング

体位交換・おむつ交換

清拭（髭剃り）など・・

10:00 検査への移送・洗い物　など・・

患者さんを車いすに移動

昼食の準備

　お茶を配る（配茶）・エプロン等の準備

配膳

　お食事の介助（お部屋やデｲルーム）

　患者さんをお部屋へ移送しベッドへ

休憩（スタッフとガヤガヤ・・）

　※　早上がり・遅上がりを決めて昼休憩

13:30 おむつ交換の準備など

14:00 体位交換・おむつ交換など

物品（注射器等）や紙おむつの補充

使用した物品や機器の洗浄　　など

環境整備（ベッド周りの整理整頓）・シーツ交換

16:00 体位交換・おむつ交換など

17:00 勤務終了

【　もり ようこさんのある日（半日の勤務）　】

ミーテｲング

入浴介助（介護浴槽を使用）

　体を洗う係・お部屋へ移送する係などに分かれて

　介助する

終了後、患者さんの使用したエプロンの片づけ・

入れ歯の洗浄など

13:00 勤務終了

9:00

11:30

11:45

12:30
下膳（エプロンの片づけや入れ歯の洗浄など）

9:00

12:30

お昼休憩

15:00
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