
翔嶺館グループ

文書を印刷し、真ん中の点線で山
折りにしましょう。また上部の○
部分にパンチなどで穴をあけます。

会場⇔新札幌駅
無料送迎あり

49,900円(テキスト代・消費税込み)

介護職員
初任者研修講座定員

１６名
先着順

駐車場無料
安心の

就職サポート

ご家族のために介護を学びたい、これから介護職に就きたい、
手に職をつけたいという方のための介護職のスタートラインとして
最適な講座です。

特定一般教育訓練給付金
指定講座

受講料

期間 2026年2月17日(火)～6月2日(火)

会場 新札幌聖陵ホスピタル別館

・通学は全15回

北海道指定校：石狩社第1653号

(札幌市厚別区厚別東4条2丁目1番37号)

《お問い合わせ・お申込みは》 受付時間 月～金/9:00～17:00

・講義時間は9:20～

新さっぽろ福祉カレッジ
(運営：株式会社グラン・メディコ)

〒004-0004 札幌市厚別区厚別東４条２丁目1－37

TEL 011-898-1771 FAX 011-897-5697
HP https://www.shoureikan.jp/shinsapporo-fukushi/
HPへのアクセスは「新さっぽろ福祉カレッジ」で検索もしくはORコード読み取り

2月10日(火)までに受講申込書をご提出ください



回数 日程 時間 科目番号／項目番号／項目名

 9:20～10:20   開講オリエンテーション
10:30～12:00 　１①多様なサービスの理解
12:00～12:50 昼食
12:50～14:20 　１①多様なサービスの理解
14:30～17:40 　１②介護職の仕事内容や働く現場の理解
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～11:00 　２②自立に向けた介護
11:10～12:40 　３④介護職の安全
12:40～13:30 昼食
13:30～15:00 　３④介護職の安全
15:10～16:40 　４②医療との連携とリハビリテーション
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～12:40 　６②高齢者と健康
12:40～13:30 昼食
13:30～16:40 　５②介護におけるチームのコミュニケーション
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～10:30 　７①認知症を取り巻く状況
10:35～11:35 　７③認知症に伴うこころとからだの変化と日常生活
11:40～12:40 　７④家族への支援
12:40～13:30 昼食
13:30～15:00 　８③家族の心理、かかわり支援の理解
15:10～17:40 　９③介護に関するからだのしくみの基礎的理解
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～12:40 　９④生活と家事
12:40～13:30 昼食
13:30～16:40 　９⑤快適な居住環境整備と介護
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～12:40 　９⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
12:40～13:30 昼食
13:30～17:40 　９⑪睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～12:40 　９⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
12:40～13:30 昼食
13:30～18:10 　９⑦移動・移乗に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～12:40 　９⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
12:40～13:30 昼食
13:30～17:40 　９⑥整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～12:40 　９⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
12:40～13:30 昼食
13:30～17:40 　９⑧食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～12:40 　９⑨入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
12:40～13:30 昼食
13:30～17:40 　９⑨入浴、清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～12:40 　９⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
12:40～13:30 昼食
13:30～17:40 　９⑩排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～12:40 　９⑬介護過程の基礎的理解
12:40～13:30 昼食
13:30～16:10 　９⑬介護過程の基礎的理解
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～12:40 　９⑭総合生活支援技術演習
12:40～13:30 昼食
13:30～17:10 　９⑭総合生活支援技術演習
 9:20～ 9:30 ホームルーム
 9:30～11:40 　１０①振り返り
11:40～12:30 昼食
12:30～14:40 　１０②就業への備えと研修修了後における継続的な研修
15:00～16:00 修了試験

 9:20～ 9:30 ホームルーム

 9:30～11:30 介護実践

11:40～12:10 修了式

13

5月19日
（火）

【実技】

5月26日
（火）

【講義】

14

10

4月21日
（火）

【実技】

11

4月28日
（火）

【実技】

12

5月12日
（火）

【講義】

3月31日
（火）

【実技】

8

4月7日
（火）

【実技】

9

4月14日
（火）

【実技】

15

6月2日
（火）

【実技】

　2026年　2月生　介護職員初任者研修　日程表

1

2月17日
(火)

【講義】

2

2月24日
（火）

【講義】

3

3月3日
（火）

【講義】

4

3月10日
（火）

【講義】

5

3月17日
（火）

【講義】

6

3月24日
（火）

【実技】

7


