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コ
シ
の
秘
訣
は
足
踏
み 

 !? 

 

平
成
26
年
４
月
18
日
優

翔
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
に
て
、
昨
年
の
11
月

に
開
催
し
、
大
好
評
を
頂

い
た
『う
ど
ん
打
ち
』に
再

挑
戦
致
し
ま
し
た
。 
 

 

 

早
速
で
す
が
、
皆
さ
ま

美
味
し
い
う
ど
ん
の
作
り

方
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
？ 

材
料
は
至
っ
て
シ

ン
プ
ル
で
『粉
・塩
・水
』の

み
。
実
は
美
味
し
い
う
ど

ん
の
作
り
方
は
腕
次
第

な
の
で
す
。  

 

で
も
、
腕
次
第
と
言
っ
て

も
ど
う
や
っ
た
ら
コ
シ
の
あ

る
美
味
し
い
う
ど
ん
を
作

る
の
？
と
思
わ
れ
た
方
、

ご
安
心
下
さ
い
！ 

こ
こ
で

秘
訣
を
お
教
え
致
し
ま
す
。

美
味
し
い
う
ど
ん
の
作
り

方
、
そ
れ
は
全
身
を
使
っ
て

う
ど
ん
生
地
を
『踏
む
こ

と
』に
あ
り
ま
す
。
こ
う
す

る
事
に
よ
っ
て
一
度
手
に

よ
っ
て
こ
ね
ら
れ
た
う
ど
ん

の
生
地
が
さ
ら
に
強
く
コ
シ

の
あ
る
生
地
へ
と
生
ま
れ

変
わ
り
ま
す
。 

 

と
い
う
こ
と
で
今
回
も
皆

さ
ま
に
う
ど
ん
の
生
地
を

足
踏
み
し
て
頂
き
ま
し
た
。

皆
さ
ま
一
生
懸
命
う
ど
ん

の
生
地
を
足
踏
み
し
、
と
て

も
コ
シ
の
あ
る
う
ど
ん
が
完

成
致
し
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ま
が
足
踏
み
し
、

打
っ
た
う
ど
ん
は
コ
シ
が

あ
っ
て
格
別
に
お
い
し
い
と

大
好
評
で
し
た
。 

 

美
味
し
い
う
ど
ん
は
全
身

を
使
っ
て
作
り
上
げ
る
！

皆
さ
ま
ご
家
庭
で
う
ど
ん

打
ち
を
行
う
際
に
は
、
『足

踏
み
』を
忘
れ
な
い
で
下
さ

い
ね
（笑
） 

 

出
張
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
巻
！ 

 
 

 
 

編
集
後
記 

  

日
頃
よ
り
「優
翔
館
」を
ご
愛

顧
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

今
回
も
イ
ベ
ン
ト
に
因
ん
で
う

ど
ん
雑
学
を
ご
紹
介
致
し
ま
す
。 

 

誰
で
も
食
し
た
こ
と
の
あ
る

『き
つ
ね
う
ど
ん
』。 

な
ぜ
甘
辛

く
煮
た
油
揚
げ
が
乗
っ
て
い
る

だ
け
で
『き
つ
ね
』な
の
か
？ 

こ

れ
は
き
つ
ね
の
好
物
が
油
揚
げ

だ
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。  

 

 

で
は
、
な
ぜ
き
つ
ね
の
好
物
は

油
揚
げ
な
の
か
。
そ
れ
は
農
耕

上
、
有
益
な
動
物
で
頭
の
よ
さ

そ
う
な
キ
ツ
ネ
を
信
仰
し
、
お

供
え
物
を
し
て
い
た
時
、
お
供

え
物
の
油
揚
げ
に
口
を
つ
け
た

た
め
キ
ツ
ネ
は
油
揚
げ
が
好
き

な
ん
だ
と
思
い
込
む
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
優
翔
館
を
開
設
し
、
お
か

げ
さ
ま
で
１
年
が
経
過
致
し
ま

し
た
。
5
月
24
日
に
さ
さ
や
か

な
が
ら
1
周
年
の
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ま

ご
多
幸
中
と
は
存
じ
ま
す
が
、

是
非
と
も
ご
参
加
頂
け
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
安
心
・快
適
な
空

間
を
提
供
で
き
る
よ
う
職
員
一

同
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

何
卒
、
ご
高
配
の
ほ
ど
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

平
成
26
年
4
月
25
日
、
優
翔
館

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
て
、
エ 

ス
テ
テ
ィ
シ
ャ
ン
や
セ
ラ
ピ
ス
ト
な 

ど
を
育
成
し
て
い
る
、
『ト
ー
タ
ル

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
カ
レ
ッ
ジ
』の
先
生 

と
生
徒
様
に
よ
る
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
出
張
サ
ー
ビ
ス
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
皆
さ
ま
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
経
験
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

手
を
綺
麗
に
し
て
く
れ
る
ハ
ン
ド 

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
が
、
そ
の
効

果
は
手
肌
の
ト
リ
ー
ト
メ
ン

ト
だ
け
で
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

他
に
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ

る
の
か
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。 

  

①
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果 

 
 

 
 

 
 
↓
 

 

反
射
区
や
ツ
ボ
を
ハ
ン
ド 

 
 

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
刺
激
す
る
こ

と
で
、
不
快
症
状
が
解
消
し

た
り
精
神
的
に
も
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
と
い
う
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。 

  

②
血
行
促
進 

 
 

 
 

 
↓
 

 

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る

こ
と
で
手
の
血
行
が
促
進
さ

れ
る
と
全
身
の
血
行
も
良
く

な
り
ま
す
か
ら
、
冷
え
も
解

消
で
き
ま
す
。  

 

 
 

 

こ
の
よ
う
な
効
果
も
あ
り
、

皆
さ
ま
気
持
ち
良
さ
そ
う
に

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
ら
れ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

 
 

 

マ
ッ
サ
ー
ジ
が
終
わ
り
手
肌

が
し
っ
と
り
ツ
ヤ
ツ
ヤ
に
な
っ

た
後
は
、
タ
オ
ル
を
使
っ
て
の

リ
ン
パ
体
操
を
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。
皆
さ
ま
リ
ン
パ
が
刺

激
さ
れ
、
か
な
り
血
流
が
良

く
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
こ
ち
ら
も
好
評
で
皆

さ
ま
楽
し
く
体
操
を
し
て
お

り
ま
し
た
。 

 

今
回
は
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
、
リ
ン
パ
体
操
と
い
っ
た
美

容
・健
康
志
向
の
癒
し
の
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
ご
協
力

頂
い
た
ト
ー
タ
ル
ビ
ュ
ー

テ
ィ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の
皆
さ
ま
有

難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

気持ち良さそうにマッサージを受ける皆さま 


