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３
６
５
歩
の
マ
ー
チ
に
合
わ
せ
て
！ 

十
一
月
十
五
日
（金
）十
三
時
よ
り
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
「優
翔
館
」併
設
の
「優
翔
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」を

会
場
に
、
う
ど
ん
打
ち
が
催
さ
れ
ま
し
た
。 

「優
翔
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」

の
利
用
者
様
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢

者
向
け
住
宅
「優
翔
館
」の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
精
神
旺
盛
な
入
居
者
様
の

ご
協
力
に
よ
り
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。 

 

始
め
に
製
作
工
程
の
説
明
に
耳

を
傾
け
ら
れ
、
幼
少
の
こ
ろ
？
に
お

手
伝
い
さ
れ
た
方
な
ど
か
ら
は
、
ご 

意
見
や
ご
質
問
が
多
数
飛
び
交
っ
て

ま
し
た
。 

 

皆
様
、
鮮
や
か
な
赤
の
法
被
（は
っ

ぴ
）に
身
を
包
み
軽
快
な
音
楽
に
合

わ
せ
「美
味
し
く
な
れ
、
美
味
し
く
な 

れ
」と
一
生
懸
命
額
に
汗
し
な
が
ら

う
ど
ん
種
を
踏
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
音
楽
と
足
踏
み
、
手
拍
子
が

一
体
と
な
っ
て
室
内
は
と
て
も
熱
気 

365歩のマーチに合わせ力強く足踏み！もっともっと美味しくな～れ！！ 

に
溢
れ
て
ま
し
た
。 

 

続
い
て
一
休
み
す
る
間
も

な
く
「か
ぼ
ち
ゃ
」と
「じ
ゃ

が
い
も
」の
お
団
子
作
り
。

優
し
い
手
で
「ギ
ュ
ッ
、

ギ
ュ
ッ
」と
力
強
く
作
ら
れ
て

ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
、
作
り
た
て
の
お

団
子
を
香
ば
し
く
焼
き
、
お

茶
と
一
緒
に
召
し
上
が
ら

れ
て
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で

作
り
上
げ
た
も
の
は
、
格
別

だ
っ
た
と
大
好
評
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
外
出
イ
ベ
ン
ト 

紅
葉
見
学 

ち
ょ
っ
と
寒
か
っ
た
け
ど
、
秋
を
探
し
に
茨
戸
周
辺
を
ド
ラ
イ
ブ 

 

十
一
月
五
日
（火
）と
て
も
き
れ
い
な
青
空
だ
っ
た
の
で
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
遅
い
秋
探
し
に
急
き
ょ
出
発
。
優
翔
館
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
利
用
者
様
と
職
員
で
、
温
か
い
上
着

を
羽
織
っ
て
外
出
し
て
き
ま
し
た
。 

職員渾身の力作？ 

（2階食堂ﾙｰﾌﾃﾗｽ） 

 

日
頃
よ
り
「優
翔
館
」を
ご
愛

顧
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

日
一
日
と
日
没
も
早
く
な
り 

い
よ
い
よ
冬
の
到
来
で
す
ね
。 

 

風
邪
が
流
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

入
居
者
様
、
家
族
様
に
お
い
て 

風
邪
な
ど
召
さ
れ
て
ま
せ
ん
か
。  

 
 

 

く
れ
ぐ
れ
も
お
気
を
付
け
下

さ
い
ま
せ
。
外
出
さ
れ
ま
し
た
ら

必
ず
手
洗
い
、
う
が
い
な
ど
で
予

防
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
札
幌
優
翔
館
病
院
で
は
、

た
だ
い
ま
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

接
種
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
希
望
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら

ご
一
報
く
だ
さ
い
。 

 

こ
れ
か
ら
も
「優
翔
館
」職
員

一
同
、
力
を
合
わ
せ
入
居
者
様
、

家
族
様
に
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
こ
と
を
第
一
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。 

 

今
後
と
も
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  
 

 
 

 
 

 

優
翔
館
職
員
一
同 

 

編
集
後
記 

手作りうどん大好評 

 

晩
秋
（初
冬
？
）の

晴
れ
た
比
較
的
暖

か
い
穏
や
か
な
日
に

職
員
の
思
い
つ
き
？

で
、
茨
戸
周
辺
を
散

策
し
て
き
ま
し
た
。 

 

 

赤
や
黄
色
に
色
づ

い
た
葉
、
高
い
空
、

冷
た
い
空
気
を
体

い
っ
ぱ
い
に
感
じ
て

き
ま
し
た
。
季
節
を

感
じ
る
っ
て
と
て
も

大
事
な
こ
と
で
す
ね
。 

 

優
翔
館
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、

今
後
も
皆
様
の
ご

要
望
や
職
員
の
思
い

つ
き
？
で
、
色
々
な

企
画
を
考
え
て
ま
い

り
ま
す
。 

 

ホ
ワ
イ
ト
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
や
雪
ま

つ
り
、
工
場
の
見
学
、

図
書
館
な
ど
・・・ 

も
し
か
し
た
ら
行
け

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。 

乞
う
ご
期
待
。 

 

夕
食
に
は
、
し
っ
か
り
寝
か

せ
た
う
ど
ん
が
食
卓
に
並
び
、

皆
様
口
々
に
美
味
し
か
っ
た

と
大
好
評
で
し
た
。 

 

次
回
は
、
「そ
ば
」、
そ
れ
と

も
「ラ
ー
メ
ン
」？
そ
ん
な
話

題
が
飛
び
交
っ
て
い
た
と
か
い

な
い
と
か
・・・。 

 

参
加
さ
れ
た
皆
様
、
筋
肉

痛
大
丈
夫
で
し
ょ
う
か
？ 

 

そ
ん
な
楽
し
い
一
日
で
し

た
。 


