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札幌優翔館病院は生活習慣病予防健診の実施機関です 

 

生 活 習 慣 病 予 防 健 診 を 受 診 し よ う ！ 

年 に 一 度 の 健 康 診 断 

「生活習慣予防健診」は糖尿病や高血圧、メタボリックシンドロームなどの生活習慣病の早期発見と予防

を目的とした健康診断です。協会けんぽに加入しているご本人様で35歳～74歳までの方なら、誰でも受診

可能です。健診は、健康状態を知る第一歩。年に1度の健康診断で、健康を維持しましょう！ 

 この保険証をお持ち

の方が対象です！

通常2万円～3万円の検査が、一般健診なら 

大腸からの出血を調べます 

胃部検査 血液 
血圧 

尿検査 

便潜血反応検査 

心電図 胸部レントゲン 

循環器系の状態を調べます 

腎臓や尿路の状態等を調べます 

動脈硬化、肝機能等の状態や

糖尿病、痛風等を調べます 

不整脈や狭心症等の心臓に

かかわる病気を調べます 
肺や気管支の状態を調べます 

食道や胃、十二指腸の状態を

調べます 

バリウム or 胃カメラ 

□ 高血糖 食後10時間以上の血糖値110mg/dl または 食後10時間未満HbA1c6.0％以上  

□ 高血圧 収縮期血圧130mmHg以上 または 拡張期血圧85mmHg以上 

□ 脂質異常 中性脂肪150mg/dl以上 または HDLコレステロール40mg/dl未満 

一 般 健 診 の 内 容 

メ タ ボ チ ェ ッ ク 腹囲（おへその高さで測ります）  
男性85cm以上 女性90cm以上  

の方は下記をチェック！ 

２つ以上該当したら、メタボリックシンドローム！ 健診を受けてお医者さんに相談しよう！ 

なんと！ 5,282  円  で受けられます！ 

   ※薬剤治療を受けている場合は、それぞれの項目に含めます 

 

生活習慣病予防健診 

実施日 毎週火曜日・水曜日・金曜日・土曜日 

時 間 午前中（平日8：15～、土曜9：00～） 

医療法人社団 翔嶺館 

札 幌 優 翔 館 病 院 

〒002-8042 

札幌市北区東茨戸２条２丁目８番２５号 

T E L . 0 1 1 - 7 7 2 - 9 2 1 1 

F A X . 0 1 1 - 7 7 2 - 9 2 1 3 

発行元 翔嶺館グループ 

T E L . 0 1 1 - 7 7 2 - 9 2 1 1 

 

健診担当：山田 

ご予約の受付はこちら 


