
【　十勝 あおいさんのある日（1日の勤務）　】

ミーテｲング

体位交換・おむつ交換

清拭（髭剃り）など・・

10:00 検査への移送・洗い物　など・・

患者さんを車いすに移動

昼食の準備

　お茶を配る（配茶）・エプロン等の準備

配膳

　お食事の介助（お部屋やデｲルーム）

　患者さんをお部屋へ移送しベッドへ

休憩（スタッフとガヤガヤ・・）

　※　早上がり・遅上がりを決めて昼休憩

13:30 おむつ交換の準備など

14:00 体位交換・おむつ交換など

物品（注射器等）や紙おむつの補充

使用した物品や機器の洗浄　　など

環境整備（ベッド周りの整理整頓）・シーツ交換

16:00 体位交換・おむつ交換など

17:00 勤務終了

【　もり ようこさんのある日（半日の勤務）　】

ミーテｲング

入浴介助（介護浴槽を使用）

　体を洗う係・お部屋へ移送する係などに分かれて

　介助する

終了後、患者さんの使用したエプロンの片づけ・

入れ歯の洗浄など

13:00 勤務終了

9:00

11:30

11:45

12:30
下膳（エプロンの片づけや入れ歯の洗浄など）

9:00

12:30

お昼休憩

15:00

医療法人社団翔嶺館　十勝の杜病院・音更宏明館病院　看護部
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