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十
一
月
二
十
日
（
木
）
、
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅
優
翔
館
の
食
堂
に
て
、
お

寿
司
食
べ
放
題
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ま
ぐ
ろ
、
サ
ー
モ
ン
、
玉

子
、
と
び
っ
こ
、
い
な
り
寿
司
、
す
ま
し
汁
、
茶
わ
ん
蒸
し
と
な
っ
て
お
り
、
皆
様
が
喜

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
豊
富
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

皆
様
普
段
と
は
違
う
昼
食
に
大
興
奮
！
完
食
す
る
だ
け
で
は
な
く
お
か
わ
り
さ
れ
る
方

が
続
出
！
大
好
評
に
つ
き
次
回
も
定
期
的
に
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
☆ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
    

 
 

 
 

 
 

 
 

お
寿
司
食
べ
放
題
♪ 

 

暖
か
い
お
茶
に
は
や
っ
ぱ
り
お
煎
餅
。
と
い
う
わ
け
で
優
翔
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
に
て
お
煎
餅
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

 

今
回
は
お
米
を
使
い
、
皆
様
に
コ
ネ
コ
ネ
と
愛
情
込
め
て
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

煎
餅
作
り
が
初
め
て
の
職
員
も
ド
キ
ド
キ
で
作
っ
て
い
ま
し
た
。
皆
様
が
作
っ
た
お
煎
餅

を
職
員
が
パ
リ
パ
リ
に
仕
上
が
る
よ
う
に
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
き
上
げ
、
室
内
は
香
ば

し
い
に
お
い
が
立
ち
込
め
て
き
ま
し
た
。
完
成
さ
れ
た
お
煎
餅
は
パ
リ
ッ
と
香
ば
し
く
大

好
評
。
皆
様
も
大
満
足
！
や
っ
ぱ
り
お
茶
に
は
お
煎
餅
が
合
い
ま
す
ね
ぇ
～ 

 
 

こねこねっ こねこねっ 

美味しくな～れ 

 寒い季節になってきましたね。体調管理は
大丈夫でしょうか？ 
 サービス付き高齢者住宅優翔館ではインフ
ルエンザ予防接種を行いました。まだまだ寒
い季節は続きますが、感染予防と体調管理に
は十分気を付けて今年も乗り切りましょう。
ちなみに私も注射受けてきましたが、痛いの
は苦手です。（笑） 

ク
リ
ス
マ
ス 

 

リ
ー
フ
作
り 

 

日
頃
よ
り
「
優
翔
館
」
を

ご
愛
顧
賜
り
ま
し
て
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

今
年
も
残
り
一
ヶ
月
を
切

り
ま
し
た
。
皆
様
は
良
い
一

年
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
で
し

ょ
う
か
。
師
走
の
忙
し
い
時

期
で
、
忘
年
会
や
大
掃
除
な

ど
で
体
調
を
崩
し
や
す
い
の

で
、
体
調
管
理
に
は
注
意
し

て
い
た
だ
き
、
来
年
も
皆
様

に
と
っ
て
健
康
で
良
い
１
年

を
過
ご
さ
れ
る
事
を
心
よ
り

願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
「
優
翔
館
」

職
員
一
同
、
皆
様
の
笑
顔
の

為
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で

こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
・
ご
鞭

撻
の
程
宜
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

  

インフルエンザ 
予防接種 

寿司食いねぇ～ 

痛
く
し
な
い
で
ね‥

 

注
射
打
ち
ま
す
よ
～
♪ 

 

気
が
付
け
ば
十
二
月
、
も
う
今
年
も

終
わ
り
に
近
付
い
て
き
ま
し
た
ね
。 

 

そ
し
て
十
二
月
と
い
え
ば
、
ク
リ
ス

マ
ス
シ
ー
ズ
ン
。
デ
パ
ー
ト
や
商
店
街

も
ク
リ
ス
マ
ス
用
品
が
並
ぶ
よ
う
に
な

り
、
子
供
た
ち
は
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
サ
ン
タ
さ

ん
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
準
備
に
忙
し
く
な

っ
て
大
変
？
？
（
笑
） 

 

優
翔
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
も

ク
リ
ス
マ
ス
の
準
備
に
取
り
掛
か
り
ま

し
た
。
今
回
挑
戦
し
た
の
は
「
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
フ
」
♪
丸
く
か
た
ど
っ
た
段

ボ
ー
ル
に
、
色
鮮
や
か
な
折
り
紙
を
張

り
付
け
ま
し
た
！
み
な
さ
ん
貼
り
付
け

に
真
剣
！
綺
麗
な
リ
ー
フ
が
た
く
さ
ん

出
来
て
、
優
翔
館
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
は
サ
ン
タ
さ
ん
を
迎
え
る
準
備
が

着
々
と
整
っ
て
き
て
お
り
ま
す
（
笑
）

あ
と
は
、
サ
ン
タ
さ
ん
が
来
る
の
を
待

つ
の
み
で
す
！
早
く
ク
リ
ス
マ
ス
が
来

て
ほ
し
い
と
思
う
日
々
で
す
☆ 


